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Pro Tools LE と Eleven Rack について

Pro Tools® を初めて使 う 方、 音楽制作を始めたばか り の方は、 こ のガイ ド をお読み く だ さい。 こ のガ イ ド
では、 Pro Tools を使って音楽を レ コーデ ィ ング、 作曲、 ミ ッ ク ス、 プロデュースする方法を説明し ま
す。 

まずは簡単な質問から ： Pro Tools のイ ン ス ト ールはお済みですか ? まだの場合は、 「Eleven Rack ク イ ッ
ク ・ セ ッ ト ア ッ プ」 またはよ り 詳しい 「Eleven Rack ユーザー ・ ガイ ド」 の説明に従って、 ソ フ ト ウ ェ ア
と Eleven|Rack™ ハード ウ ェ アを イ ン ス ト ールし て く だ さい。

ヘ ッ ド フ ォ ン、 ミ キサー、 またはパワーモニ ターを接続する
音楽を聴 く ためにヘッ ド フ ォ ン またはモニ ター ・ システムを接続し ます。 

• フ ロ ン ト パネルのジ ャ ッ クへヘッ ド フ ォ ンを差し込んで く ださ い。 ヘッ ド フ ォ ンのプラ グが 1/8 イ ン

チの場合は、 1/4 イ ンチへの変換アダプタ を使って く だ さい。

• ミ キサー /P.A.、 またはパワーモニ ターを通じ て音を聴 く よ う 設定する場合は、 バッ クパネルの XLR

モニ ター ・ ア ウ ト プ ッ ト [MAIN OUTPUT] （Left に左、 Right に右） に接続し て く ださ い。 

「Eleven Rack ク イ ッ ク ・ セ ッ ト ア ッ プ」 の説明に従って イ ン ス ト ーラー DVD から Pro Tools を イ

ン ス ト ールする までは、 Eleven Rack を コ ンピ ュータへ接続し ないで く ださい。

Eleven Rack の電源を入れる前に、 アンプやパワー ・ モニターの電源が入っていないこ と、 また

は ミ ュー ト されている こ と を確認し て く ださい。

ヘ ッ ド フ ォ ン

L R

 ミ キサーへ 

メ イン・アウ ト プ ッ ト （L/R）

または パワー・モニ ターへ 
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デモ ・ セ ッ シ ョ ンを聞 く  

まずはデモ ・ セ ッ シ ョ ンを使って、 Pro Tools で制作でき る音楽を聴いてみま し ょ う 。 （すぐにギ ターを
レ コーデ ィ ング し たい場合は 6 ページの 「レ コーデ ィ ングする」 へ進んで く だ さい。） デモ ・ セ ッ シ ョ ン
を再生する こ と でヘッ ド フ ォ ンやス ピーカーのテス ト も でき ます。

デモ ・ セ ッ シ ョ ンを イ ンス ト ールし て開 く には ： 

1  Pro Tools LE® イ ン ス ト ーラ ・ デ ィ ス ク を DVD ド ラ イブに挿入し、 以下のいずれかを行います。

･ Mac の場合、 デ ィ ス ク上の [Additional Files] フ ォルダを開き、 さ らに [Demo Sessions Installer] フ ォ

ルダを開き ます。 Install LE Demo Session.pkg をダブルク リ ッ ク し、 画面の説明に従ってデモ ・ セ ッ

シ ョ ンを イ ン ス ト ールし ます。 ど こへイ ン ス ト ールし たか覚えておいて く ださ い。

または

･ Windows の場合、 デ ィ ス ク上の [Additional Files] フ ォルダを開き、 さ らに [Demo Sessions Installer]

フ ォルダを開き ます。 LE Demo Session Setup.exe をダブルク リ ッ ク し、 画面の説明に従ってデモ ・

セ ッ シ ョ ンを イ ン ス ト ールし ます。 ど こへイ ン ス ト ールし たか覚えておいて く だ さい。

2  Dock のア イ コ ンを ク リ ッ クするか （Mac）、 デス ク ト ッ プのア イ コ ンをダブルク リ ッ ク し て

（Windows）、 Pro Tools LE を起動し ます。 Pro Tools を初めて起動する と きは、 オーソ リ ゼーシ ョ ン ・ コー

ド （Eleven Rack DVD パッ ケージの裏側にあ る） を入力し て く ださ い。 入力が必要なのは、 初めて

Pro Tools を起動する と きだけです。

3  次に、 画面に表示される内容に応じ て以下のいずれかを行います。 

･ [ ク イ ッ ク ス ター ト ] ダ イ ア ロ グが表示された ら、 [ セ ッ シ ョ ンを開 く ] （Open Session） を ク リ ッ

ク し てから [OK] を ク リ ッ ク し ます。 [Filtered Dream] フ ァ イルの保存場所 （[Filtered Dream Demo 

Session] フ ォルダの中） に移動し、 こ のフ ァ イルを選択し た ら、 [ 開 く ] を ク リ ッ ク し ます。 

処理能力を最大にするため、 Pro Tools のレ コーデ ィ ングには外付けハード ・ ド ラ イブの使用を

推奨し ます。 外付けハード ・ ド ラ イブがない場合は、 デモ ・ セ ッ シ ョ ンを起動ド ラ イブに入れて

もかまいません。 

[ ク イ ッ ク ス ター ト ] ダイアログ、 セ ッ シ ョ ンを開 く

セ ッ シ ョ ンを開 く
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または

･ [ ク イ ッ ク ス ター ト ] ダ イ ア ロ グが表示されない場合は、 [ フ ァ イル ] （File） >[ セ ッ シ ョ ンを開 く ]

（Open Session） の順に選択し て （[ フ ァ イル ] （File） メ ニ ューを ク リ ッ ク し てか ら [ セ ッ シ ョ ンを

開 く ] （Open Session） を選択し ます）、 [Filtered Dream] フ ァ イルを開き ます。 フ ァ イルを特定の場

所へイ ン ス ト ールし ていなければ、 フ ァ イルは以下のデフ ォル ト の場所にあ り ます。

Mac Macintosh HD/Pro Tools LE Demo Session

Windows  C:\Program Files\Digidesign\Pro Tools

以下のよ う に、 Pro Tools のセ ッ シ ョ ンが開き ます。 

4  こ こ では、 開いた Eleven Rack コ ン ト ロール ・ ウ ィ ン ド ウ をいったん閉じ て く ださ い。 こ のウ ィ ン ド ウ

については後で説明し ます。 

再生し て聴 く  

デモ ・ セ ッ シ ョ ンを再生するには ：

1  Eleven Rack の前面で、 ボ リ ュームつまみを反時計回 り に回し てレベルを下げます （デ ィ スプレ イの

[3.0] を下回る値まで）。

2  Pro Tools を再生 ・ 停止するには、 スペースバーを押すか、 画面上の再生ボ タ ン と停止ボ タ ンを ク リ ッ

ク し ます。 （これらのボ タ ンは、 編集ウ ィ ン ド ウの一番上にあ り ます。 また、 [ ウ ィ ン ド ウ ] （Window）

>[ ト ラ ン スポー ト ] （Transport） を選択する と表示される ト ラ ン スポー ト ・ ウ ィ ン ド ウにも あ り ます。）

ト ラ ッ ク

ツールバー

編集ウ ィ ン ド ウ

Eleven Rack 
コ ン ト ロール・ウ ィ ン ド ウ

ボリ ューム / モニ ター
レベル
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3  セ ッ シ ョ ンを再生し、 ち ょ う どいい音量にな る までボ リ ュームを徐々に上げます。 

4  デモの再生中、 ズーム ・ コ ン ト ロールや ト ラ ッ ク ・ ビ ュー ・ コ ン ト ロールを使って Pro Tools の各 ト

ラ ッ ク を調べてみま し ょ う 。 

5  次に、 [ ウ ィ ン ド ウ ] （Window） メ ニ ューを ク リ ッ ク し、 [ ミ ッ ク ス ] （Mix） を選択し ます。 ミ ッ ク ス ・

ウ ィ ン ド ウが開き、 縦型のチャ ンネル ・ ス ト リ ッ プに ト ラ ッ ク が表示されます。

編集ウ ィ ン ド ウ （左） と ト ラ ンスポー ト ・ ウ ィ ン ド ウ （右） の [ 再生 ] ボタ ン と [ 停止 ] ボタ ン

停止 再生 停止 再生

垂直方向 

水平方向 

水平方向と垂直方向の
ズーム・ボタ ンを
ク リ ッ ク し て
ト ラ ッ クの表示内容の
サイズと長さ を調整する

（ズーム・ツールをダブルク リ ッ ク し てズームアウ ト ）
ズーマー・ツールを ク リ ッ ク し て選択し てから、ド ラ ッ グ選択し てズームインする

 表示の高さ を選択する
ト ラ ッ ク・オプシ ョ ン・セレ ク タ を ク リ ッ ク し て

ズーマー 

ミ ッ クス・ウイ ン ド ウ

ト ラ ッ ク
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編集ウ ィ ン ド ウ と ミ ッ ク ス ・ ウ ィ ン ド ウが、 Pro Tools で作業を行 う 際の主な作業場所 と な り ます。 以下
の説明で、 この 2 つのウ ィ ン ド ウがそれぞれ別の目的に使われる こ と がお分か り いただけるでし ょ う 。 
（Eleven Rack コ ン ト ロール ・ ウ ィ ン ド ウについては、 「Eleven Rack ユーザー ・ ガイ ド」 をお読み く ださ
い。）

6  スペースバーを押すか、 停止ボタ ンを ク リ ッ ク し て再生を停止し ます。 

7  デモ ・ セ ッ シ ョ ンを調べ終わった ら、 [ フ ァ イル ] （File） >[ セ ッ シ ョ ンを閉じ る ] （Close Session） を選

択し て く だ さい。 

このデモ ・ セ ッ シ ョ ンは、 アレ ンジ、 編集、 ミ ッ ク スが行われたプロ ジェ ク ト の完成例です こ

のガイ ド では、 も う このデモ ・ セ ッ シ ョ ンを使 う こ と はあ り ませんが、 Pro Tools の機能をい く

つか学んだ後で も う 一度チェ ッ ク し てみる と良いでし ょ う 。 デモ ・ セ ッ シ ョ ンを開 く と きは、 [

フ ァ イル ] （File） >[ 最近のセ ッ シ ョ ンを開 く ] （Recent） を選択し、 デモ ・ セ ッ シ ョ ンを選択し

ます （デモ ・ セ ッ シ ョ ンが最近使用し たセ ッ シ ョ ンであ る場合）。 そ う でない場合は [ フ ァ イル

] （File） >[ セ ッ シ ョ ンを開 く ] （Open） を選択し、 デモ ・ セ ッ シ ョ ンを探し て開いて く だ さい。 
Pro Tools LE と Eleven Rack について 5
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レ コーデ ィ ングする

こ のセ ク シ ョ ンでは、 新規セ ッ シ ョ ンを作成し、 Eleven Rack の Rig を通し てギ ターの演奏を レ コーデ ィ
ング し ます。

テンプレー ト から新規セ ッ シ ョ ンを作成する

セ ッ シ ョ ンのテンプレー ト を使 う と 、 ト ラ ッ ク と エフ ェ ク ト を作成し て信号のルーテ ィ ングをアサイ ン
する時間を節約でき ます。 こ の例で表示されている テンプレー ト （「Guitar Tracking」） は、 オーデ ィ オ ・
ト ラ ッ ク、 イ ン ス ト ゥ ル メ ン ト ・ ト ラ ッ ク、 エフ ェ ク ト 、 バスがギ ターのレ コーデ ィ ング （ ト ラ ッ キン
グ） 用に設定されている 3 つのテンプレー ト の う ちの 1 つです。 

テンプレー ト から新規セ ッ シ ョ ンを作成するには ：

1  以下のいずれかを行います。 

･ 前のセ ク シ ョ ンでの指示に従ってデモ ・ セ ッ シ ョ ンを閉じ た場合は、 [ フ ァ イル ] （File） >[ セ ッ

シ ョ ンを開 く ] （Open） の順に選択し、 「Guitar Tracking」 と い う セ ッ シ ョ ン ・ テンプレー ト の保存

場所に移動し て これを選択し、 [ 開 く ] （Open） を ク リ ッ ク し ます。 

･ Pro Tools を起動し たばか り で [ ク イ ッ ク ス ター ト ] ダ イ ア ロ グが表示されている場合は、 [ テンプ

レー ト から セ ッ シ ョ ンを作成 ] （Create Session From Template） を選択し てから、 セ ッ シ ョ ン ・ テン

プレー ト ・ ポ ッ プア ッ プ メ ニ ューを ク リ ッ ク し、 [Eleven Rack] カテゴ リ を選択し ます。 リ ス ト か ら

[Guitar Tracking] と い う セ ッ シ ョ ン ・ テンプレー ト ・ フ ァ イルを選択し、 [OK] を ク リ ッ ク し ます。 

2  [ 以下か ら新規セ ッ シ ョ ン ] （New Session From） ダ イ ア ロ グで、設定を変更せずに [OK] を ク リ ッ ク し ま

す。 

3  [ 新規セ ッ シ ョ ンを別名で保存 ] （Save New Session As） ダ イ ア ロ グが表示された ら、 セ ッ シ ョ ンの名前

を入力し、 セ ッ シ ョ ンを保存する場所を選択し て [ 保存 ] （Save） を ク リ ッ ク し ます。

4  [ ウ イ ン ド ウ ] （Window） > [ ミ ッ ク ス ] （Mix） を選択し、 ミ ッ ク ス ・ ウ イ ン ド ウが表示されている こ と

を確認し ます。 

[ ク イ ッ ク ス ター ト ] ダイアログ

セ ッ シ ョ ン・テンプレー ト のリ ス ト

セ ッ シ ョ ン・テンプレー ト ・ポ ッ プア ッ プ メ ニュー
ProTools 入門



5  [E.Guitar] ト ラ ッ ク のチャ ンネル・ス ト リ ッ プの中央に [Eleven Rig L/R (Stereo)] と表示されている と こ ろ

があ り ます。 これは、 どのイ ンプ ッ ト ・ チャ ンネルが こ の ト ラ ッ クへアサイ ン されているかを表し てい

ます。 （別のイ ンプ ッ ト ・ チャ ンネルをアサイ ンするには、 イ ンプ ッ ト ・ パス ・ セレ ク タ を ク リ ッ ク し

てそのチャ ンネルを選択し ます。） 

6  [E.Guitar] ト ラ ッ ク のレ コード ・ ボ タ ンを ク リ ッ ク し ます。

7  次に、 [ オプシ ョ ン ] （Options） >[ 低レ イ テンシ ・ モニ タ リ ング ] （Low-Latency Monitoring） の順に選択

し ます。 Eleven Rack を通じ て ト ラ ッ キングを行 う 際には、 こ の設定を強 く お勧めし ます （レ コーデ ィ ン

グ し ながら ギ ターの音を聴いて正しい 「 ノ リ 」 をつかむには最も良い方法です。） 

8  ギ ターのボ リ ュームつまみを中央付近まで上げ、 コー ドや リ ード を少し演奏し てみま し ょ う 。 Pro 

Tools か ら ギ ターの音が聴こ えて く るはずです。 

ミ ッ クス ・ ウイ ン ド ウで ト ラ ッ ク を録音可能にする

イ ンプ ッ ト ・パス・セレ ク タ

レ コー ド・ボタ ン
Pro Tools LE と Eleven Rack について 7
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Rig を選択する

Eleven Rack には、 アンプ、 キ ャ ビネ ッ ト 、 エフ ェ ク ト の組み合わせが 「Rig」 と し て保存されています。 
プ リ セ ッ ト の Rig をすばや く ロー ド し て、 自分だけの組み合わせを保存でき ます。

ラ イブ ラ リ アンを使って Rig を選択するには ：

1  [ ウ ィ ン ド ウ ] （Window） >[Eleven Rack] の順に選択し （[ ウ ィ ン ド ウ ] （Window） メ ニ ューを ク リ ッ ク し

てか ら [Eleven Rack] を選択し ます）、 Eleven Rack コ ン ト ロール ・ ウ ィ ン ド ウ を開き ます。 

2  Eleven Rack コ ン ト ロール・ ウ ィ ン ド ウで、Rig バン ク / 番号デ ィ スプレ イ を ク リ ッ ク し ます。 [Librarian]

ウ ィ ン ド ウが開き、 現在のバン ク のすべての Rig が表示されます。 （[Bank] メ ニ ューを使 う と [Factory]

バン ク と [User] バン ク を切 り 替え る こ と ができ ます。）
 

3  [Librarian] ウ ィ ン ド ウで Rig 名を ク リ ッ ク し、 そのサウ ン ドや他の Rig を聴いてみま し ょ う 。 

4  お好みに最も近いサウ ン ド を見つけた ら、 [Done] を ク リ ッ ク し て Pro Tools での作業に戻 り ます。

Eleven Rack コ ン ト ロール ・ ウ ィ ン ド ウで Rig を選択する

Rig バン ク /

Rig ボリ ューム・タ ブ

ラ イブラ リ アン・ウ ィ ン ド ウ

番号表示

選択し た Rig 名バン ク・メ ニュー
ProTools 入門



ギターをレ コーデ ィ ングする

Eleven Rack でギターをレ コーデ ィ ングするには ：

1  Pro Tools の ミ ッ ク ス ・ ウ ィ ン ド ウに戻 り ます。 

2  ギ ターを鳴ら し て Pro Tools ト ラ ッ ク の メ ーターを確認し、Rig ボ リ ューム・タブで Rig のボ リ ュームを調

整する必要があ るかど う かを判断し ます。 （入力レベルの調整に、 画面上のフ ェーダーを使わないで く

だ さい。 こ のフ ェーダーで設定でき るのは再生レベルのみで、 入力レベルには作用し ません。） 
 

3  上矢印キーを ク リ ッ ク し て、 画面上の ト ラ ッ ク の メ ーターが通常は緑色、 音が大きい と こ ろだけ黄色

にな る よ う にし て く だ さ い （Rig ボ リ ューム ・ タブを使 う と 、 Rig の全体的なボ リ ュームの設定 と 制御が

でき ます）。 

・ ト ラ ッ ク の メ ーターが赤色になった と きはゲイ ンが高すぎますから、 Rig のボ リ ュームを下げて く だ

さ い （下矢印キー）。 

･ ト ラ ッ ク の メ ーターにほ と んど緑色が表示されない と きは Rig のボ リ ュームが低すぎます。 
 

4  ツールバー （または ト ラ ン スポー ト ・ ウ ィ ン ド ウ） の [ 最初まで巻戻し ] ボタ ンを ク リ ッ ク し てセ ッ

シ ョ ンの最初へ戻 り 、 [ レ コー ド ] ボタ ンを ク リ ッ ク し ます。 これでレ コーデ ィ ングの準備ができ ま し た

（ ト ラ ン スポー ト の [ レ コー ド ] ボタ ンが 「マス ター」 ・ レ コー ド ・ ボタ ンだ と 考えて く だ さい）。 

Rig のボリ ューム。Rig ボリ ューム・タ ブで制御される

上 / 下矢印キー

ト ラ ッ クのメ ーター

レ コー ド再生最初まで巻戻し
Pro Tools LE と Eleven Rack について 9
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5  [ ウ ィ ン ド ウ ] （Window） >[ 編集 ] （Edit） を選択し、 レ コーデ ィ ングの様子が分かる よ う にし ておき ま

し ょ う 。 

6  レ コーデ ィ ングの準備ができ た ら、 ト ラ ン スポー ト ・ ウ ィ ン ド ウの再生ボタ ン またはスペースバーを

押し ます。 スペースバーを押す と、 2 小節にわたって ク リ ッ ク音が再生されます。 （これは、 レ コーデ ィ

ング開始前に 2 小節分の 「カ ウ ン ト オフ」 を再生する ク リ ッ ク ・ ト ラ ッ ク です）。

7  停止するには、 スペースバーを押すか、 停止ボタ ンを ク リ ッ ク し ます。 ト ラ ッ ク のレ コーデ ィ ングが

完了し、 ト ラ ン スポー ト が停止する と、 Pro Tools に次のよ う に表示されます。 

レ コーデ ィ ングが済んだら、 聴いてみま し ょ う 。 

聴いてみる

レ コーデ ィ ングし た ト ラ ッ ク をプレ イバッ クするには ：

1  ト ラ ッ ク のレ コー ド ・ ボタ ンを ク リ ッ ク し、 レ コーデ ィ ング ・ モー ド を解除し ます。 

2  ク リ ッ ク ・ ト ラ ッ ク を使ってレ コーデ ィ ング し た場合、 ク リ ッ ク音な しでプレ イバッ クするには、 ク

リ ッ ク ・ ト ラ ッ ク の [M] （ ミ ュー ト ） ボタ ンを ク リ ッ クするか、 [ メ ト ロ ノーム ・ ク リ ッ ク ] （Metronome 

Click） ボ タ ンをオフにし て ク リ ッ ク音を無効にし ます。 無効にな る と ト ラ ン スポー ト ・ ウ ィ ン ド ウでボ

タ ンが青色にハイ ラ イ ト されます。 （または、 [ ク リ ッ ク / カ ウ ン ト オフ オプシ ョ ン ] （Click/Countoff 

Options） ダ イ ア ロ グ （[ 設定 ] （Setup） >[ ク リ ッ ク / カ ウ ン ト オフ ] （Click/Countoff）） で [ 録音時のみ ]

（Only During Record） オプシ ョ ンをオンにし て、 レ コーデ ィ ング中はク リ ッ ク音を鳴ら し、 プレ イバッ

ク中は鳴ら さ ないよ う にし ます。）

3  ト ラ ン スポー ト ・ ウ ィ ン ド ウの再生ボ タ ン またはスペースキーを押す と 、 プレ イバッ ク が始ま り ます。 

4  停止するには、 スペースバーを押すか、 停止ボタ ンを ク リ ッ ク し ます。 

納得のい く テ イ ク を レ コーデ ィ ングでき た ら、 セ ッ シ ョ ンを保存し （[ フ ァ イル ] （File） >[ 保存 ]
（Save））、 11 ページの 「ギ ターを重ねてレ コーデ ィ ングする （オーバーダブ）」 へ進んで く だ さ い。 

テ イ ク が気に入ら ない場合は、 取 り 消すこ と ができ ます。 オーデ ィ オ ・ ト ラ ッ クへのレ コーデ ィ ング後、
ト ラ ン スポー ト を停止し て、 [ 編集 ] （Edit） >[ 取 り 消し ： 録音 ] （Undo Record Audio） を選択し ます。 
（あ るいは、 Command+Z キー （Mac） または Control+Z キー （Windows） を押し ます。）

 Eleven Rack のセ ッ シ ョ ン ・ テンプレー ト には、 カ ウ ン ト オフが有効になった ク リ ッ ク ・ ト ラ ッ

クがすでに含まれています。 ク リ ッ ク ・ ト ラ ッ クおよび メ ト ロ ノ ームの使い方について詳し く

は、 11 ページの 「ク リ ッ ク （ メ ト ロ ノーム） を使 う 」 セ ク シ ョ ンをお読み く ださい。 ク リ ッ ク

音を使ったレ コーデ ィ ングについてのよ り 詳しい説明は、 「Pro Tools リ フ ァ レ ン ス ・ ガイ ド」 を

お読み く だ さい。

レ コーデ ィ ングし たばかりのギター 
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ギターを重ねてレ コーデ ィ ングする （オーバーダブ）

こ のセ ク シ ョ ンでは、 複数のレ コーデ ィ ング ・ パスの複数のギ ター ・ ト ラ ッ ク を重ねる （オーバーダビ
ング） 方法について説明し ます。 変化を与え る ために、 こ のテ イ クはモ ノ でレ コーデ ィ ング し ます。

ト ラ ッ ク を作成する

Pro Tools の 「 ト ラ ッ ク」 は、 オーデ ィ オ、 MIDI、 その他を レ コーデ ィ ング し て編集するのに使用し ま
す。 レ コーデ ィ ングする前に、 1 つまたは複数の ト ラ ッ ク を作成する必要があ り ます。 

レ コーデ ィ ングするオーデ ィ オ ・ ト ラ ッ ク を準備するには ：

1  Pro Tools セ ッ シ ョ ンで、 [ ト ラ ッ ク ] （Track） >[ 新規 ] （New） を選択し ます。 

2  （こ の例のよ う に） 1 つのマ イ ク または楽器を レ コーデ ィ ングするには、[ 新規 ト ラ ッ ク ] ダ イ ア ロ グで

[1 Mono オーデ ィ オ ト ラ ッ ク ] を設定し てか ら [ 作成 ] を ク リ ッ ク し ます。 （ステレオの Rig を レ コー

デ ィ ング し たい場合は、 ステレオのオーデ ィ オ ・ ト ラ ッ ク を作成し て く ださ い。）

3  [ ウ イ ン ド ウ ] （Window） > [ ミ ッ ク ス ] （Mix） を選択し、 ミ ッ ク ス ・ ウ イ ン ド ウが表示されている こ と

を確認し ます。 

4  新規 ト ラ ッ ク のイ ンプ ッ ト ・ パス ・ セレ ク タ を使って、 チャ ンネルのイ ンプ ッ ト を [Eleven Rig L 

(Mono)] へ設定し ます。

5  新しい ト ラ ッ ク のレ コー ド ・ ボタ ンを ク リ ッ ク し て、 も う 一度音を聴ける よ う にし ます。 

6  ト ラ ッ ク名を ク リ ッ ク し て新し く 作成し た ト ラ ッ ク を選択し、 [ ウ ィ ン ド ウ ] （Window） >[Eleven Rack]

の順に選択し てか ら、 [Rig Settings] メ ニ ューで新しい ト ーン （Rig） を選択し ます。

7  新しい ト ラ ッ ク を設定し て録音可能にし、 2 番目の ト ーンを選択し た ら、 も う 一度 ト ラ ン スポー ト の録

音ボタ ンを ク リ ッ ク し ます。 

8  ト ラ ン スポー ト ・ ウ ィ ン ド ウの再生ボタ ン またはスペースキーを押す と、 レ コーデ ィ ングが始ま り ま

す。 レ コーデ ィ ング済み ト ラ ッ ク と 新しい ト ラ ッ ク と のバラ ン ス を と るには、 何度か試し てみる必要が

あ るか も しれません （画面上のフ ェーダーを使って、 レ コーデ ィ ング済み ト ラ ッ ク の再生レベルを上下

でき ます）。 

新規モ ノ ・ オーデ ィ オ ・ ト ラ ッ ク を作成する

インプ ッ ト ・パス

Eleven Rig L (Mono)
イ ンプ ッ ト ・チャ ンネル

セレ ク タ
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9  停止するには、 スペースバーを押すか、 停止ボタ ンを ク リ ッ ク し ます。 

10  も う 一度 ト ラ ッ ク のレ コード ・ ボ タ ンを ク リ ッ ク し、[ 最初まで巻戻し ] を ク リ ッ ク し てから も う 一度

スペースバーを押し て音を聴き ます。 画面上のフ ェーダーを使って、 ト ラ ッ ク間の再生レベルのバラ ン

ス を と り ます。 

マイ ク を使ってレ コーデ ィ ングする

こ のセ ク シ ョ ンでは、 マ イ ク を接続し て歌やア コーステ ィ ッ ク楽器の演奏を レ コーデ ィ ングする方法を
説明し ます。 

マイ ク を接続するには ：

• Eleven Rack の前面のマ イ ク ・ イ ンプ ッ ト にマ イ ク ・ ケーブルを接続し ます。 

レ コーデ ィ ングするオーデ ィ オ ・ ト ラ ッ ク を準備するには ：

1  Pro Tools セ ッ シ ョ ンで、 [ ト ラ ッ ク ] （Track） >[ 新規 ] （New） を選択し ます。 

2  [ 新規 ト ラ ッ ク ] ダ イ ア ロ グで [1 Mono オーデ ィ オ ト ラ ッ ク ] を設定し てから [ 作成 ] を ク リ ッ ク し ます。 

3  [ ウ イ ン ド ウ ] （Window） > [ ミ ッ ク ス ] （Mix） を選択し、 ミ ッ ク ス ・ ウ イ ン ド ウが表示されている こ と

を確認し ます。 

4  新規 ト ラ ッ ク のイ ンプ ッ ト ・ パス ・ セレ ク タ を使って、 チャ ンネルのイ ンプ ッ ト を [Mic In (Mono)] へ設

定し ます。

オーデ ィ オ ・ ト ラ ッ ク をレ コーデ ィ ングするには ：

1  ト ラ ッ ク のレ コー ド ・ ボタ ンを ク リ ッ ク し ます。

2  [ ト ラ ッ ク ] （Track） >[ 入力モニ ター ] （Input Only Monitor） を選択し ます。 こ う する こ と で、 入力信号

を聴き ながら レベルを設定する こ と ができ ます。

3  Eleven Rack のボ リ ュームつまみを回し て音量を調整し ます。 

4  マイ ク に向かって歌います。 Eleven Rack のゲイ ン ・ コ ン ト ロールつまみを上げ、 Pro Tools ト ラ ッ ク の

メ ーターがどのよ う に変化するかを確認し ま し ょ う 。 こ う する こ と で、 入力信号を聴き ながら レベルを

設定する こ と ができ ます。 

5  ツールバー （または ト ラ ン スポー ト ・ ウ ィ ン ド ウ） の [ 最初まで巻戻し ] ボタ ンを ク リ ッ ク し てセ ッ

シ ョ ンの最初へ戻 り 、 レ コード ・ ボ タ ンを ク リ ッ ク し ます。 

詳し く は、 「Eleven Rack ユーザー ・ ガイ ド」 をお読み く だ さい。

新規モ ノ ・ オーデ ィ オ ・ ト ラ ッ ク を作成する
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6  [ ウ ィ ン ド ウ ] （Window） >[ 編集 ] （Edit） を選択し、 レ コーデ ィ ングの様子が分かる よ う にし ておき ま

し ょ う 。 

7  再生ボタ ンを ク リ ッ クするかスペースバーを押し てレ コーデ ィ ングを開始し ます。 停止するには、 ス

ペースバーを押すか、 停止ボ タ ンを ク リ ッ ク し ます。 

ク リ ッ ク （メ ト ロ ノ ーム） を使う

ク リ ッ ク ・ ト ラ ッ クは、 ギ ター ・ ト ラ ッ ク のレ コーデ ィ ング中にテンポを示し て く れます。 Eleven Rack
のセ ッ シ ョ ン ・ テンプレー ト にはク リ ッ ク ・ ト ラ ッ ク が含まれてお り 、 すぐに使 う こ と ができ ます。 
Pro Tools にも、 1 つの手順で簡単に ク リ ッ ク ・ ト ラ ッ ク を追加でき る メ ニ ュー ・ コマン ド があ り ます。

ク リ ッ ク ・ ト ラ ッ ク を使用するには ：

1  [ 表示 ] （Window） >[ ミ ッ ク ス ウ ィ ン ド ウ ] （Mix Window） を選択し、 ミ ッ ク ス ・ ウ ィ ン ド ウ を表示し ま

す。 

2  ト ラ ッ ク の一番上の [Click] プラ グ イ ンを選択し ます。 

3  [Click] プ ラ グ イ ンのウ ィ ン ド ウのラ イブラ リ アン ・ メ ニューを ク リ ッ ク し、 サウ ン ド を選択し ます。 カ

ウベル、 サイ ド ステ ィ ッ ク、 その他の一般的な ク リ ッ ク ・ サウ ン ド を選択でき ます。

4  [ 表示 ] （View） >[ ト ラ ン スポー ト ] （Transport） >[MIDI コ ン ト ロール ] （MIDI Controls） を選択し、 ト ラ

ン スポー ト ・ ウ ィ ン ド ウに MIDI コ ン ト ロールを表示させます。

新規セ ッ シ ョ ンに ク リ ッ ク ・ ト ラ ッ ク を作成するには、 [ ト ラ ッ ク ] （Track） >[ ク リ ッ ク ト

ラ ッ ク を作成 ] （Create Click Track） の順に選択すれば簡単です。 Click プラ グ イ ンが挿入され

た [Click] と い う 名前の新規 AUX イ ンプ ッ ト ・ ト ラ ッ クが作成されます。 

ク リ ッ ク ・ ト ラ ッ ク を作成する

ラ イブ ラ リ アン
メ ニュー
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5  メ ト ロ ノーム ・ ボタ ンを ク リ ッ ク し、 青色にハイ ラ イ ト し ます。

6  ト ラ ン スポー ト ・ ウ ィ ン ド ウの [ 再生 ] ボ タ ンを ク リ ッ クするか、 スペースバーを押し て、 ク リ ッ ク を

聴いて く だ さい。 

ク リ ッ ク ・ ト ラ ッ ク を無音にするには ： 

• 以下のいずれかを行います。

･ ク リ ッ ク ・ ト ラ ッ ク の [M] （ ミ ュー ト ） ボタ ンを ク リ ッ ク し て、 ク リ ッ ク ・ ト ラ ッ ク を ミ ュー ト し

ます。

または

･ ト ラ ン スポー ト ・ ウ ィ ン ド ウで [ メ ト ロ ノ ーム ・ ク リ ッ ク ] （Metronome Click） ボタ ンの選択を解

除し、 青 く ハイ ラ イ ト されていない状態にし ます。 [ カ ウ ン ト オフ ] ボタ ンの選択を解除し て、 ハイ

ラ イ ト されていない状態にし ます。 （こ の両方を行 う と 、 ク リ ッ ク ・ ト ラ ッ ク が無音にな り 、 カ ウ

ン ト ・ オフが無効にな り ます。）

ハイ ラ イ ト された メ ト ロ ノ ーム・ク リ ッ ク・ボタ ン

オフになっている [ カウン ト オフ ] ボタ ン
ProTools 入門



テンポを設定する

セ ッ シ ョ ンのテンポを指定し て、 ク リ ッ ク の速度を変更でき ます。

テンポを変更するには ： 

1  [ 表示 ] （View） >[ ルーラー] （Rulers） >[ テンポ ] （Tempo） を選択し ます。 編集ウ ィ ン ド ウに [ テンポ ] が

表示されます。 その横のプ ラ ス記号 （+） を ク リ ッ ク し ま し ょ う 。 [ テンポ変更 ] （Tempo Change） ダ イ ア

ロ グに好みのテンポを入力し、 [OK] を ク リ ッ ク し ます。

2  スペースバーを押すか再生ボ タ ンを ク リ ッ ク し、 異な る速度で ク リ ッ ク がプレ イバッ ク されている こ

と を聴いて確かめます。 別のテンポに変更する必要があ る場合は、 上記の手順を繰 り 返し ます。 

3  完了し た ら、 も う 一度スペースバーを押すか、 [ 停止 ] ボタ ンを ク リ ッ ク し ます。

テンポ変更追加記号（+）

デフ ォル ト のテンポは 120 BPM
Pro Tools LE と Eleven Rack について 15
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MIDI を使っ て作曲する

MIDI とは

MIDI （Musical Instrument Digital Interface） データはオーデ ィ オではな く 、 それ自体がサウ ン ド を持って
いるわけではあ り ません。 MIDI は、 バーチャル ・ イ ン ス ト ゥ ル メ ン ト ・ プラ グ イ ン、 MIDI コ ン ト ロー
ラー、 MIDI シーケンサーなどが互いに情報を交換する ための手段です。 

ハー ド ウ ェ アの MIDI イ ン ス ト ゥ ル メ ン ト は、 MIDI ケーブルを使ってオーデ ィ オ ・ イ ン ターフ ェースや
MIDI イ ン ターフ ェースのイ ンプ ッ ト へ接続し ます。 バーチャル ・ イ ン ス ト ゥ ル メ ン ト はプラ グ イ ン と し
て Pro Tools のイ ン ス ト ゥ ル メ ン ト ・ ト ラ ッ クへ挿入し、 Pro Tools の中で直接ア ク セス し ます。 MIDI コ
ン ト ローラーをお持ちでない場合は、 18 ページの 「サウ ン ド を ミ ッ ク スする」 へスキ ッ プし て く ださ
い。

MIDI コ ン ト ローラーで作曲する

こ こ では、 [Full Session] と い う セ ッ シ ョ ン ・ テンプレー ト ・ フ ァ イルを使い、 MIDI コ ン ト ローラー /
キーボード で作曲する方法について説明し ます （マウ スだけで作曲する こ と も でき ます）。

イ ンス ト ゥルメ ン ト ・ ト ラ ッ クに MIDI をレ コーデ ィ ングするには ：

1  [ フ ァ イル ] （File） >[ 開 く ] （Open） の順に選択し、 [Full Session] と い う セ ッ シ ョ ン ・ テンプレー ト ・

フ ァ イルの保存場所に移動し て これを選択し てから、 [ 開 く ] （Open） を ク リ ッ ク し ます。 

2  Eleven Rack がコ ンピ ュータに接続されている こ と を確認し ます。

3  MIDI ケーブルを使って MIDI コ ン ト ローラー/ キーボード を Eleven Rackのバッ クパネルのMIDI ポー ト へ

接続し ます。 （詳し く は、 「Eleven Rack ユーザー ・ ガイ ド」 をお読み く だ さい。）

4  [ 表示 ] （View） >[ ミ ッ ク ス ウ ィ ン ド ウ ] （Mix Window） の順に選択し て ミ ッ ク ス ・ ウ ィ ン ド ウ を表示し、

[Drums] チャ ンネル ・ ス ト リ ッ プに移動し ます。
ProTools 入門



5  イ ン ス ト ゥ ル メ ン ト ・ ト ラ ッ ク の上の方にあ る イ ンサー ト ・ セレ ク タ を ク リ ッ ク し、 [Instrument] のサ

ブ メ ニューから [Xpand!2] を選択し ます。 ト ラ ッ ク にプ ラ グ イ ンがイ ンサー ト され、 プラ グ イ ン ・ ウ ィ ン

ド ウが開き ます。

6  ラ イブラ リ アン ・ メ ニ ューを ク リ ッ ク し、 [Drums] のサブ メ ニ ューからプ リ セ ッ ト ・ サウ ン ド を選択し

ます。

7  [ オプシ ョ ン ] （Options） >[MIDI スルー] （MIDI Thru） を選択し ます。 （[MIDI スルー] がチェ ッ ク されて

いる こ と を確認し て く だ さい。）

8  レ コード ・ ボタ ンを ク リ ッ ク し、 イ ン ス ト ゥ ル メ ン ト ・ ト ラ ッ ク を MIDI レ コーデ ィ ング可能にし ます。

9  MIDI コ ン ト ローラー/ キーボー ド を演奏し、ド ラ ムの音を聴いて く だ さ い。 必要に応じ て [Drum] のサブ

メ ニ ューか ら別のパッチを選択し、 他の ド ラ ム ・ サウ ン ド を取 り 込みます。

10  セ ッ シ ョ ンの最初から レ コーデ ィ ングする ために、 ト ラ ン スポー ト ・ ウ ィ ン ド ウの [ 最初まで巻き戻

し ] ボタ ンを ク リ ッ ク し ます。 編集ウ イ ン ド ウの ト ラ ッ ク に選択し た範囲内へレ コーデ ィ ング し た り 、

カーソル位置から レ コーデ ィ ングを開始する こ と もでき ます。 

11  メ ト ロ ノーム またはこ のセ ッ シ ョ ンに含まれる ク リ ッ ク ・ ト ラ ッ ク に合わせてレ コーデ ィ ングするに

は、 ク リ ッ ク と セ ッ シ ョ ンのテンポを設定し ます （13 ページの 「ク リ ッ ク （ メ ト ロ ノ ーム） を使 う 」 参

照）。 

12  レ コーデ ィ ングの準備ができ た ら、 再生ボ タ ン またはスペースキーを押し ます。 停止するには、 ス

ペースバーを押すか、 停止ボ タ ンを ク リ ッ ク し ます。

13  も う 一度 [ レ コー ド ] ボ タ ンを ク リ ッ ク し、 レ コー ド ・ モード を解除し て、 レ コーデ ィ ング し た ものを

プレ イバッ ク し ます。

ト ラ ッ クに Xpand!2 を イ ンサー ト する （左）。 プ ラグイ ン ・ ウ ィ ン ド ウの Xpand!2 （右）

MIDI データのある イ ンス ト ゥルメ ン ト ・ ト ラ ッ ク （ ド ラム ・ ラ イ ン） 

ト ラ ッ クのイ ンサー ト ・セレ ク タ  
Pro Tools LE と Eleven Rack について 17
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バーチャル ・ イ ン ス ト ゥ ル メ ン ト や Pro Tools での作曲方法について よ り 詳し く 知 り たい方は、
「Pro Tools リ フ ァ レ ン ス ・ ガイ ド」 （[ ヘルプ ]>[Pro Tools リ フ ァ レ ン ス ・ ガイ ド ]） を読んで、 ループ ・
プレ イバッ ク の方法や リ ズム、 サウ ン ド、 パターンの作成方法など を学んで く ださ い。 

サウン ド を ミ ッ クスする

Pro Tools LE システムには、 レ コーデ ィ ング し たサウ ン ド を加工する ためのプラ グ イ ンが多数付属し て
います。 こ のセ ク シ ョ ンでは、 プ ラ グ イ ンを使ってサウ ン ド を加工する方法を、 1 つの ト ラ ッ ク に EQ を
適用し ながら説明し ます。 （バーチャル ・ イ ン ス ト ゥ ル メ ン ト は、 サウ ン ド を出すプラ グ イ ンです。 使
い方については、 16 ページの 「MIDI を使って作曲する」 をお読み く だ さい）。 曲の終わ り にフ ェード ア
ウ ト を適用し、 曲を完成させます。

EQ 

イ コ ラ イザー （EQ） を使 う と 、 サウ ン ド の周波数スペク ト ラ ムの形成と 操作ができ ます。 ギ ター ・ サウ
ン ド の低域にパンチを効かせた り 、 中高域を よ り 鋭 く し た り する方法の 1 つです。

ト ラ ッ クへ EQ を適用するには ： 

1  ［ウ ィ ン ド ウ］ （Window） > ［ ミ ッ ク ス］ （Mix） を選択し ます。

2  EQ を適用する ト ラ ッ ク の上部の ト ラ ッ ク ・ イ ンサー ト ・ セレ ク タ を ク リ ッ ク し、 EQ のサブ メ ニュー

から [EQ 3 4-Band] を選択し ます。 ト ラ ッ ク にプ ラ グ イ ンがイ ンサー ト され、 プラ グ イ ン ・ ウ ィ ン ド ウが

開き ます。

3  スペースバーを押し て、 プレ イバッ ク を開始し ます。 

ト ラ ッ クに EQ を イ ンサー ト する （左）。 EQ 3 4-Band （mono） のプ ラグイ ン ・ ウ ィ ン ド ウ （右）

ト ラ ッ クのイ ンサー ト ・セレ ク タ 
ProTools 入門



4  プラ グ イ ン ・ ウ ィ ン ド ウのラ イブラ リ アン ・ メ ニ ュー ( 下図） を ク リ ッ ク し、 一覧から設定フ ァ イル

（プ リ セ ッ ト ） の 1 つを選択し ます。 

5  他のプ リ セ ッ ト を選択し、 違いを聴いてみま し ょ う 。 どのよ う にサウ ン ド が変わるか他のプラ グ イ ン

も試し てみるの も良いでし ょ う 。 （EQ、 デ ィ レ イ （エコー）、 その他のエフ ェ ク ト については、

[Documentation] フ ォルダにイ ン ス ト ールされる PDF 版の 「DigiRack プ ラ グ イ ン ・ ガイ ド」 で説明し てい

ます。） 

6  も う 一度スペースバーを押すと 、 プレ イバッ ク が停止し ます。 

フ ェ ー ド アウ ト

時には昔ながらのフ ェード ア ウ ト で曲を終わるのも良いでし ょ う 。 こ こ では 「 ミ ッ ク ス ・ オー ト メ ー
シ ョ ン」 を使ったフ ェード ア ウ ト の例を示し ます。 （「Pro Tools リ フ ァ レ ン ス ・ ガ イ ド」 では、 さ ま ざま
なフ ェード を作成する方法について も説明し ています。）

フ ェー ド アウ ト を作成するには ：

1  まずは、 セ ッ シ ョ ン ・ テンプレー ト にあ るマス ター ・ フ ェーダー ・ ト ラ ッ ク を探し ます。 編集ウ ィ ン

ド ウが選択されている こ と を確認し て く ださ い。

セ ッ シ ョ ンのマス ター ・ フ ェーダー

ラ イブラ リ アン 
メ ニュー

マス ター・フ ェーダー・ ト ラ ッ ク
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2  マス ター ・ フ ェーダー ・ ト ラ ッ ク で、 フ ェー ド を開始する位置をグ ラバー ・ ツール （ツールバーにあ

り ます） を使って ク リ ッ ク し ます。 こ の操作によ り 、 白い点 （ブレーク ポ イ ン ト ） が作成されます。

3  グ ラバー ・ ツールで ト ラ ッ ク の少し先の部分を も う 一度ク リ ッ ク し、 新しいブレーク ポ イ ン ト を可能

な限 り 低い位置まで ド ラ ッ グする と 、 以下のよ う にな り ます。 

4  セレ ク タ ・ ツールに切 り 替え （ツールバーにあ る I ビーム型のツールを ク リ ッ ク し ます）、 フ ェード の

最初のブレーク ポ イ ン ト よ り も数秒または数小節分手前の位置を ク リ ッ ク し てカーソルを置き ます。

5  スペースバーを押し て、 フ ェード ア ウ ト を聴き ます。 [ ウ ィ ン ド ウ ] （Window） >[ ミ ッ ク ス ] （Mix） の順

に選択し、 オー ト メ ーシ ョ ン ・ ブレーク ポ イ ン ト と と もに画面上のフ ェーダーが移動し てフ ェー ド ア ウ

ト する様子を確認し ます。

Pro Tools では、 ト ラ ッ ク のほぼすべてのパラ メ ータ を自動化でき ます （これによ り 、 フ ィ ルター ・ ス
イープ、 オー ト パンなど多数の便利なエフ ェ ク ト を実行でき ます）。 何を自動化する場合で も、 ペンシ
ル ・ ツールや ト リ マーなど、 オーデ ィ オの編集に使 う ツールの多 く を使ってブレーク ポ イ ン ト を編集で
き ます。 また、 手動でオー ト メ ーシ ョ ンを書き込むのではな く 、 画面上のフ ェーダーやつまみを使って
オー ト メ ーシ ョ ンを 「演奏」 する こ と も でき ます。 コ ン ト ロールのオー ト メ ーシ ョ ンについて詳し く は、
「Pro Tools リ フ ァ レ ン ス ・ ガイ ド」 をお読み く だ さい。

グラバー ・ ツール

最初のブレークポイ ン ト
2 番目のブレークポイ ン ト

フ ェ ー ド アウ ト
ProTools 入門



あなたの音楽を世界へ 

Pro Tools セ ッ シ ョ ンの ト ラ ッ ク のレ コーデ ィ ング と 編集が終わった ら、 いよいよ ミ ッ ク ス ・ ダ ウ ンで
す。 こ の数ページでは、 Pro Tools のバウ ン ス機能を使ってセ ッ シ ョ ンを構成し ているすべての ト ラ ッ ク
から 1 つのマス ター ・ オーデ ィ オ ・ フ ァ イルを作成する方法を説明し ます。 新しいオーデ ィ オ ・ フ ァ イ
ルをデ ィ ス クへバウ ン ス し た ら、 それを CD に焼いた り 、 iTunes などのアプ リ ケーシ ョ ンを使って MP3
に変換でき ます。 

セ ッ シ ョ ンからステレオのマス ターを作成するには ：

1  セレ ク タ を使って、 タ イ ム ラ イ ン または ト ラ ッ ク をセ ッ シ ョ ンの長さ だけ ク リ ッ ク＆ド ラ ッ グ し ます。 

（バウ ン ス機能を初めて試す場合は、 [Filtered Dream Demo Session] を使 う と 良いでし ょ う 。）

2  [ フ ァ イル ] （File） >[ バウ ン ス ] （Bounce To） >[ デ ィ ス ク ] （Disk） を選択し ます。

3  [ バウ ン ス ] （Bounce） ダ イ ア ロ グで以下を行います。 これは CD を作成する ための設定です。 

・ [ バウ ン ス ソース ] （Bounce Source） に [Outputs 1-2] を選択し ます。

・ [ フ ァ イルタ イプ ] （File Type） に [BWF （.WAV） ] を選択し ます。

・ [ フ ォーマ ッ ト ] （Format） に [ ステレオイ ン ター リ ーブ ] （Stereo Interleaved） を選択し ます。

・ ビ ッ ト デプス [16]、 サンプルレー ト [44,1kHz] を選択し ます。

MP3 フ ォーマ ッ ト へ直接バウ ン ス し たい場合は Pro Tools システムへ MP3 オプシ ョ ンを追加し て

く ださい。 詳し く は、 ウ ェブサイ ト （www.digidesign.com） の DigiStore をチェ ッ クするか、

Digidesign デ ィ ーラーまでお問い合わせ く ださい。 [ バウ ン ス ] （Bounce） ダ イ ア ロ グについて詳

し く は、 「Pro Tools リ フ ァ レ ン ス ・ ガイ ド」 をお読み く ださい。

タ イムラ イン 

バウンスする
オーデ ィ オを 
選択する

セレ ク タ
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4  [ バウ ン ス後に変換する ] （Convert after Bounce） を選択し、 [ バウ ン ス ] （Bounce） を ク リ ッ ク し ます。 

（範囲を選択し なかった場合は、 セ ッ シ ョ ン全体が最初から最後までバウ ン ス されます。）

5  [ 別名でバウ ン ス を保存 ]（Save Bounce As） ダ イ ア ロ グで名前を入力し、保存する場所を選択し て [ 保存

] （Save） を ク リ ッ ク し ます。 デ ィ ス クへのバウ ン スが始ま り ます。 バウ ン スが実時間で行われ、 その間

オーデ ィ オのプレ イバッ ク が聴こ えます （Pro Tools のコ ン ト ロールは一切操作でき ません）。 

ミ ッ クスダウン後のマス タ リ ング

バウ ン スによ って作成し たオーデ ィ オ ・ フ ァ イルは、 市販の CD 作成ソ フ ト ウ ェ アを使って MP3 へ変換
でき ます。 MP3 へ変換する と 、 iPod で聴いた り 、 ウ ェブサイ ト にア ッ プし た り 、 電子 メ ールで送った り
でき ます。 また、 こ の CD 作成ソ フ ト ウ ェ アを使って、 一般の CD プレーヤーで再生でき るオーデ ィ オ
CD を作成する こ と も でき ます。 ス タ ジオ以外の環境で リ フ ァ レ ン ス CD を聴いてみる と、 他のシステム
や リ スニング環境で ミ ッ ク スがどのよ う に変わるかを確認する こ と ができ ます。

バウンスのオプシ ョ ン （オーデ ィ オ CD を作成する と きの設定）
ProTools 入門



CD から曲を イ ンポー ト する

こ のセ ク シ ョ ンでは、 CD から Pro Tools セ ッ シ ョ ンに ト ラ ッ ク を イ ンポー ト する方法について説明し ま
す。 こ こ では、 白紙の状態から作曲する ために使 う ループ （ビー ト 、 ド ラ ム ・ パターンなど、 レ コー
デ ィ ング済みの構築ブロ ッ ク） だけでな く 、 曲全体または個々の ト ラ ッ ク を イ ンポー ト でき ます。 こ の
機能を使えば、 完成させたばか り の曲を イ ンポー ト し て一緒に演奏し た り 、 ループに編集し て別の曲に
使った り する こ と ができ ます。 また、 プロ ジェ ク ト の 「マス タ リ ング」 と し て加工を進める こ と も でき
ます。 

新規セ ッ シ ョ ンを作成するには ：

1  以下のいずれかを行います。 

･ セ ッ シ ョ ンがすでに開いている場合、 [ フ ァ イル ] （File） >[ セ ッ シ ョ ンを閉じ る ] （Close） を選択

し ます。 [ フ ァ イル ] （File） >[ 新規セ ッ シ ョ ン ] （New Session） を選択し ます。 [ 新規セ ッ シ ョ ン ]

（New Session） ダ イ ア ロ グで [ 空のセ ッ シ ョ ンを作成 ] （Create Blank Session） を選択し、 [OK] を ク

リ ッ ク し ます。

･ Pro Tools を起動し たばか り で [ ク イ ッ ク ス ター ト ] ダ イ ア ロ グが表示されている場合は、 [ 空の

セ ッ シ ョ ンを作成 ] （Create Blank Session） を選択し て [OK] を ク リ ッ ク し ます。 

2  [ セ ッ シ ョ ンに名前を付ける ] （Name the Session） ダ イ ア ロ グで、 セ ッ シ ョ ンを保存する場所を選択し、

名前を入力し てか ら [ 保存 ] （Save） を ク リ ッ ク し ます。

3  新規セ ッ シ ョ ンが開いた ら、 [ ウ ィ ン ド ウ ] （Window） >[ 編集 ] （Edit） を選択し て編集ウ ィ ン ド ウ を表

示し ます。 以下のよ う な編集ウ ィ ン ド ウが表示されます。 

Pro Tools にはエラ ステ ィ ッ ク ・ オーデ ィ オ と い う 強力な機能があ り ます。 エラ ステ ィ ッ ク ・ オー

デ ィ オを使 う と、 オーデ ィ オのピ ッチを変更せずに速度を変更し た り 、 ト ラ ッ クの速度を変更せ

ずにピ ッ チを変更する こ と ができ ます。 これは、 リ フやソ ロの練習や記譜に と て も便利です。 詳

し く は、 「ProTools リ フ ァ レ ン ス ・ ガイ ド」 をお読み く ださい。

編集ウ ィ ン ド ウ （ ト ラ ンスポー ト ・ ウ ィ ン ド ウが前面に表示されている状態）

ト ラ ンスポー ト ・ウイ ン ド ウ
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CD から曲を イ ンポー ト するには ：

1  コ ンピ ュータの CD/DVD ド ラ イブに CD を挿入し ます。 

2  Pro Tools で、[ ウ ィ ン ド ウ ] （Window） >[ ワーク スペース ] （Workspace） を選択し て ワーク スペース ・ ブ

ラ ウザを開き ます。 

3  ワーク スペース ・ ブ ラ ウザで、 オーデ ィ オ CD のア イ コ ンを ク リ ッ ク し て CD のフ ァ イルを表示させま

す。 

4  ア イ テム （ ト ラ ッ ク） を ク リ ッ ク し て CD の曲を選択し ます。 

5  ワーク スペースか ら編集ウ ィ ン ド ウ中央の空いている領域にア イ テムを ド ラ ッ グする と 、 その曲を含

む新規オーデ ィ オ ・ ト ラ ッ ク が作成されます。 マウ ス ・ ボ タ ンを放し た位置に作成された新規 ト ラ ッ ク

に、 曲が表示されます。 

ア イ テムを ワーク スペースから リ ージ ョ ン ・ リ ス ト へ ド ラ ッ グ し てから、 ト ラ ッ ク領域に ド ラ ッ グする
こ と も でき ます。 これによ り 、 オーデ ィ オを組み立てて、 後で別の ト ラ ッ ク または同じ ト ラ ッ ク で使 う
こ と ができ ます。

6  ワーク スペース ・ ブラ ウザを閉じ、 スペースバーを押し て曲のプレ イバッ ク を開始し ます （3 ページの

「再生し て聴 く 」 参照）。 

ヒ ン ト ： スピーカー・アイ コ ンを ク リ ッ クする と 
選択し た曲が試聴できる
スペースバーを押すと停止

ワークスペース

リージ ョ ン・リ ス ト

オーデ ィ オ・ ト ラ ッ ク
ProTools 入門



さ らに学ぶ

こ のガ イ ド が Pro Tools で音楽を制作するみな さ まの一助になれば幸いです。 こ こ で取 り 上げた ト ピ ッ ク
を さ らに学びたい方は、 「Pro Tools リ フ ァ レ ン ス ・ ガ イ ド」 をお読み く ださ い。 わから ない用語を検索し
てみる こ と も でき ます。 パッ ケージに付属し ている ビデオや Digidesign のウ ェブサイ ト
（www.digidesign.com） にあ る ビデオのチュー ト リ アルも ご覧 く ださ い。 

© 2009 すべての著作権は Avid Technology, Inc. に帰属し ます。 Avid の書面による許可な く 、 このガイ ドの一部または全部を複製する こ とはできませ

ん。 製品の機能、 仕様、 システム要件、 供給は予告な く 変更する こ とがあ り ます。 Avid、 Digidesign、 Pro Tools は米国およびその他の国において Avid 

Technology, Inc. の登録商標です。 その他の商標は、 それぞれの所有者に帰属し ます。

Guide Part Number: 9320-61283-01 REV B September, 2009
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